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FORORD

Vi pé Snuskommissionen &r stolta dver att
under 10 ars tid ha dragit vart stra till folk-
halsostacken. Under denna tid har rokning-
en i Sverige minskat fran 10 till 5 procent.
Sverige &r pa vag att i princip bli rokfritt.

Vi pastér givetvis inte att det enbart &r pa
grund av snuset som rékningen minskat sa
rejalt. Det &r manga olika faktorer som ligger
bakom. Daremot havdar vi att snuset spelat
en viktig roll i den stora positiva forandringen.

| dennalilla jubileumsskrift finns lite av
varje att botanisera i for den som ar intres-
serad av dessa fragor.

Utgangspunkten &r som sagt den impo-
nerande nedgédngen i rékningen som de
inledande sidorna visar. Men samtidigt
konstateras ocksa i texten “Fran tio till fem
procent - Snuskommissionens forsta tio &r”
- att kampen for “skademinimeringsprinci-
pen”annu inte ar vunnen.

Skademinimering ar en princip som gar ut
pé& att stka strategier for att minska skador
som uppkommer av exempelvis alkohol,
droger och tobak. Utgangspunkten &r att det
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Stig-Bjérn Ljungren, ordférande

gér att minska skadorna, men inte & majligt
att avskaffa dem, av den enkla anledningen
att ett forbud inte fungerar i praktiken. Och
dé& far vi s6ka det som &r det nast basta.

For att forsta skademinimeringsprincipen

kan vi se hur politiken forstkt agera nar det
géller alkoholen. F6r 100 &r sedan gjordes

starka insatser for att forsdka forbjuda det-
ta gift. Men folket sade nej. Losningen blev
hégre skatt pa sprit an pa vin och 4, liksom
en medveten politik for att “lara” folk dricka



vin istéllet for starksprit. Varfor kan inte det
vara lika sjalvklart for tobakspolitiken?

For oss i Snuskommissionen sammanfat-
tas detta i var enkla devis “snusa inte mer,
men rok mindre”. Och skulle vi vidga vart
verksamhetsomrade skulle vi byta namn till
"Skademinimeringskommissionen”.

Texten fordjupar och problematiserar den-
nainsikt och kan fungera som en utmarkt
programforklaring ocksa for kommissio-
nens kommande 10 ar:

Dels maste vi driva opinion i skuggan av

de dystra framtidsutsikter som rader for
snuset och skademinimeringsstrategin.
For vad hander om det vita snuset férbjuds
inom EU? Var tar alla snusare vagen da?
Dels behdver vi ocksd mer forskning om
snuset och dess effekter, inte minst om det
vita snusets effekter eftersom det &ren
relativt ny produkt.

Den tréden tar den uppféljande texten,
“Vart obotliga behov av stimulans”, skriven
av Karl Olof Fagerstrom, upp. Har fér vien
gedigen genomgang av forskningsléaget.

Texten kan ses som en skarp folkbildande
insats nar det galler forstaelsen for de driv-
krafter som finns bakom rékningen, s&val
biologiska som kulturella.

| samma spar fortsatter skriften att filoso-
fera med texten “Varfor gér vi sant vi inte
borde g6ra?”. Varfor dricker vi sprit, anvan-
der droger, ater for mycket och roker, eller
for den delen snusar, fast vi inte borde?
Varfor skarper vi oss inte, nar vi vet battre?
Ar det for att vi &r manniskor?

Aven om vi i Snuskommissionen tycker oss
ha svar pa vad som ska goras for att for-
battra folkhalsan s erkanner vi ocksa att
det finns en hel del viinte begriper nar det
galler manniskors natur. Vi kan bli battre,
men bra lar vi aldrig bli.

Stig-Bjorn Ljunggren,
ordférande i Snuskommissionen,
fil dr statsvetenskap och

politisk chefredaktér fér Sydéstran
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FRAN TIO TILL FEM PROCENT
- SNUSKOMMISSIONENS
FORSTA TIO AR

N&r Snuskommissionen bildades ar 2015
rokte cirka tio procent av befolkningen;
elva procent av kvinnorna och nio procent
av mannen. Tio &r senare &r siffran nere

i 5,4 procent. N&got fler kvinnor &n man
roker fortfarande. Allt enligt Folkhalso-
myndighetens siffror.

Denna halvering av andelen rékare har allt-

sé skett parallellt med Snuskommissionens
forsta verksamma decennium. Eftersom en
minskning av det bokstavligt talat livsfarli-

ga cigarettrékandet i landet har varit - och

alltjamt ar - kommissionens huvudfokus ar

det forstas en gladjande utveckling.

Tvé frégor infinner sig:

1. Ar utvecklingen Snuskommissionens
fortjanst?

2. Aruppdraget i praktiken slutfért i och
med att Folkhalsomyndigheten defi-
nierar ett land som rékfritt om andelen
konsumenter understiger fem procent?

Detta kapitel avser att svara pa b&da dessa
fragor. Lat oss, for att sammanhanget ska
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bli begripligt, bérja med en kort resumé av
Snuskommissionens tillkomst och arbete.

Snuskommissionens bildande

Idén med Snuskommissionen var att bilda
en grupp som fristdende fran tobaksin-
dustrin kunde titta pd om det fanns ett
samband mellan att Sverige hade lagst
tobaksrelaterad dédlighet bland méan inom
EU och att vi hade tillgang till ett alternativ,
det traditionella snuset. Var det s att vi i
Sverige rokte mindre an vara europeiska
grannar darfor att vi hade det permanenta
undantaget fran EU:s snusférbud?

Detta havdade tobaksindustrins foretradare,
men ingen trodde pa dem. Industrins
historiska svek med desinformationen om
cigaretternas skadeverkningar gjorde alla
utsagor frén det hallet verkningslosa - ja,
kontraproduktiva. Regeringen ville inte
befatta sig med frégan. Myndigheterna kall-
lade sambandet for desinformation. Och olika
ideella organisationer som Tobaksfakta och A
Non Smoking Generation méalade snabbt, och
i all vdlmening, upp detta pastadda samband
som nagot lika infernaliskt och falskt som en
géng l6gnerna om cigaretternas harmldshet.



Anders Milton, grundare

Samtidigt Iat ju argumentationen for
skademinimeringsprincipen rimlig; det vill
s8ga att det ar battre att titta pd skade-
verkningar an totalkonsumtion nar tobak-
ens halsoeffekter ska beddémas.

Bara en fran forsaljningsledet helt fri-
stdende konstellation skulle kunna titta
forbehallslost pé detta och dessutom ha
mojlighet att fa politikens 6ra for de slut-
satser som en genomgang av forskningen
pa omradet skulle leda fram till.

Darfor bildades pa hdsten 2015 Snuskommis-
sionen med Anders Milton som ordférande.
Milton hade som lakare och hdgt respekterad
fackféreningsledare och tjansteman den
tyngd som krévdes for att std som garant
for oberoendet. Han hade bland annat varit
vd pé Lakarférbundet, ordférande for Saco,
ordférande for svenska Rdda Korset och
regeringens nationelle psykiatrisamordnare.

Milton sag ocksa till att omge sig med
andra tunga kommissionsledamaéter som
borgade for skarpa och ovald:

Christina “Kinna” Bellander: Gravande
journalist pa Aftonbladet som haft olika
chefsbefattningar pa bland annat Moderna
Tider, MTG och TV4. Hon innehar fortfaran-
de tunga medierelaterade styrelseuppdrag.

Karl Fagerstrom: docent och forskare kring
tobak och nikotin. Fagerstrém har deko-
rerats av WHO for sina insatser mot tobak
och &r en ofta anlitad féreldsare i frdgor om
tobak och nikotin.

Gdran Johnsson: fackféreningsprofil,
ordférande for IF Metall under tolv ar,
tidigare ledamot av Socialdemokraternas
verkstallande utskott, dessutom under en
tid styrelseordférande for SVT.

Det var denna grupp som da for tio &r sedan
inledde sitt arbete med att omstépa den
svenska folkhalsopolitiken.

Gruppen forblev intakt fram till decem-

ber 2024 nar Anders Milton lamnade dver
stafettpinnen och ordférandeklubban till
Stig-Bjorn Ljunggren. Den nye ordféran-
den &r statsvetare och publicist, sedan ar
2020 verksam som politisk chefredaktdr pa
tidningen Sydéstran i Karlskrona. Han har
doktorerat p& en avhandling om Moderater-
nas historia: “Folkhemskapitalismen”. Stig-
Bjorn Ljunggren ar en for den samhallsin-
tresserade kand foreldsare och debattor.
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Eftersom tobaksindustrin bekande sig

till skademinimeringsprincipen dskade
gruppen medel dérifrén, med den uttalade
forutsattningen att kommissionen skulle
arbeta helt fristdende och publicera de
resultat och slutsatser den fann stéd for,
oavsett riktning. Prop&n bemottes positivt.
Finansieringen stod initialt snustillverkaren
Skruf for, men ratt snart hamnade den hos
Snustillverkarfdreningen. Det sistnamnda
var en battre ordning, da frdgorna inte var
varumarkesorienterade.

Snuskommissionens verksamhet

En barande del i diskussionen kring skade-
minimeringsprincipen ar alternativens egna
halsoskadliga effekter. Snuskommissionen
har tittat p& snuset eftersom det &r det
dverlagset mest vetenskapligt studerade,
och det alternativ till cigaretterna som fun-
nits langst pa den svenska marknaden och
som det darfor &r majligt att dra mer langt-
gaende halsovetenskapliga slutsatser om.

Av detta skél &r ocksd Snuskommissio-
nens allra forsta rapport nagot av en bibel
i sammanhanget: “Snusets héalsoeffekter”
frdn maj 2016, med tva upplagor pa eng-
elska fran samma ar - "The Health Effects
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of Snus”. Rapporten har publiceratsien
uppdaterad version ar 2020. Sedan dess
har inga vetenskapliga genombrott kommit
som utmanar denna forskningssamman-
stalining. Slutsatserna har har paverkat
debatten om snuset. L4t oss, innan vi gar
in pa hur denna paverkan ser ut, kort ga
igenom de héalsoeffekter av snuset som
vetenskapen ringat in.

Samband mellan olika sjukdomar/halsotill-
stdnd och snuskonsumtion:

Stroke - inget samband for risken att drab-
bas, men effekten kan bli varre for snusare.

Hjartkapacitet - inget samband.
Férmaksflimmer - inget samband.
Karies - inget samband.
Tandlossning - inget samband.
Z\derfﬁrkalkning -inget samband.

Hjartinfarkt - inget samband for risken att
drabbas, men effekten kan bli varre for snusare.

AV DETTA SKAL AR OCKSA SNUSKOMMISSIONENS ALLRA
FORSTA RAPPORT NAGOT AV EN BIBEL | SAMMANHANGET:
"SNUSETS HALSOEFFEKTER” FRAN MAJ 2016, MED TVA
UPPLAGOR PA ENGELSKA FRAN SAMMA AR - “THE HEALTH

EFFECTS OF SNUS”
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Lungcancer - inget samband.

Hjartsvikt - oklart, visst samband kan
finnas. Mer forskning behdvs.

Diabetes - oklart, inget samband har kun-
nat beldggas vid normal konsumtion, men
det kan heller inte uteslutas.

Cancer i magséacken - inget samband
belagt. Mer forskning behdvs.

Cancer i munhala/strupe - metaanalyser
visar inget samband. Mer forskning behovs.

Bukspottkortelcancer - inget samband
funnet i metaanalyser. Den forskning som
pekar pé ett samband saknar kontroll for
andra bakgrundsfaktorer eller har inte gjorts
pa svenskt snus. Mer forskning behdvs.

Alzheimer - uppgifter har florerat om en
minskad risk for alzheimer bland snusare,
men det finns inget sékerstéllt samband.

Gravida - risker finns. Nikotin p&verkar
hjarnans utveckling hos foster. Finns &ven
viss risk for fodselkomplikationer (tidig
fodsel) och missbildningar (gomspalt).

Prostatacancer - oklart forskningslage.
Har behovs mer forskning dé en studie
pekat pa en Gkad risk, men inte foljts upp
av ndgon kontrollstudie.

Cancer i rektum/andtarm - oklart forsk-
ningslage. Tva studier finns pa omrédet och
de pekar at olika hall. Mer forskning behdvs.
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MS - minskad risk. Forskningen indikerar en
minskad risk att utveckla MS for snusare.

Parkinson - minskad risk. Forskningen
indikerar en minskad risk for Parkinsons
sjukdom hos snusare.

Denna sammanstallning av forskningslaget
pé& omradet har, menar vi, varit valgérande for
den offentliga debatten om snusets halsopa-
verkan. Snus ar uppenbarligen ingen halso-
produkt, men alla svepande formuleringar om
att snus orsakar cancer har férsvunnit frén
den seritsa diskussionen. Som framgar finns
det inga vetenskapliga belagg for ett sddant
samband, aven om det kring vissa specifika
cancerformer finns for fa forskningsstudier
for att helt kunna utesluta det.

Samma ar som Snuskommissionens férsta
sammanstéllning, 2016, publicerades ocksa
en bred forskningsoversikt i tidskriften The
Lancet. Dar konstaterades att det utifran

gallande forskning och empiri inte finns na-
got samband mellan snusande och cancer.

Med dessa basfakta som grund blir det
ocksd mycket enklare att diskutera relativa
halsorisker, det vill sdga att géra en jamfo-
relse mellan halsorisker med snus kontra
rokning. Forskningslaget p&d omradet
summerades i en rapport fran Snuskom-
missionen hosten 2022: “Relativa halsoris-
ker med tobak och nikotin”. En rapport som
aven den ronte internationell uppmaéarksam-
het och publicerades i en engelsksprakig
version i borjan av 2023: "Relative Health
Risks of Tobacco and Nicotine Products”.
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Dér redovisade Snuskommissionen en
stor internationell vetenskaplig studie
vars existens Folkhalsomyndigheten aldrig
upplyst vare sig allménhet eller regering
om. Studien, vid namn “Nicotine products
relative risk assessment: a systematic
review and meta-analysis”, férfattades av
Rachel Murkett, Megyn Rugh och Belinda
Ding (F1000Research, 2020).

Det ar den mest omfattande studie som
gjorts pd omradet och den véager saledes
mycket tungt

Av studien framgér att om du sétter halso-
riskindex till 100 om du réker cigaretter,
och noll om du dverhuvudtaget inte konsu-
merar tobak eller nikotin, s& estimeras att
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snuset hamnar pa 3,18 och det vita snuset
pé 0,22. Nar Murkett et al tittade pa can-
cerrisk 6ver en livscykel visade sig risken
for cigarettrokaren vara 6ver 400 génger
hogre an for snusaren.

Denna tydliga signal fick tva direkta och
motstridiga politiska effekter.

Férregeringen bidrog den 6kade kunska-
pen till en Gvergang till skademinimerings-
principen som grund for folkhalsopolitiken
pa tobaksomradet. Det syntes i skattepo-
litiken dar skatten pé cigaretter, cigariller
och roktobak héjdes med nio procent

fran den Tnovember 2024, samtidigt som
skatten péa snus sanktes med 20 procent.
Det nya regeringsengagemanget visade sig

%0018483INYS



ocksa i de tva detaljerade utlatanden som
regeringen delgav EU-kommissionen under
véren 2025 som protest mot Frankrike och
Spanien i fragan om det vita snuset. Frank-
rike planerar att forbjuda det helt, medan
Spanien vill reglera produkten s& starkt att
den i praktiken inte kommer att efterfrd-
gas. Bade folkhalso- och naringspolitiska
dvervaganden anfordes som argument. Det
detaljerade utldtandet &r en skarp protest
som de kritiserade ldnderna maste besvara
och férsvara infér EU-kommissionen.

Frén regeringens sakfragemyndighet Folk-
halsomyndigheten kom en helt annan reak-
tion. BDen nya positionen var att jamforelser
med cigaretterna inte ar relevanta utan att
det handlar om problemet med det bero-
endeframkallande nikotinet. P& sa satt kan
myndigheten, och dess avnamare i form av
de ideella organisationerna Tobaksfakta
och A Non Smoking Generation, fortsatta
att férneka skademinimeringsprincipens
halsopolitiska fordelar.

Resonemanget lyder: Nikotin finns i savél
cigaretter som snus. Nikotin ar beroende-
framkallande. Det ar inte bra att vara bero-
ende. Allts ska bada produkterna behand-
las lika. Det &r den nya nolltoleranslinjen.

Under decennier har Folkhalsomyndighe-
ten, Tobaksfakta och Non smoking gene-
ration havdat att alla tobaksprodukter ar
lika skadliga. Kanske s i akt och mening
att hindra ungdomar frén att borja nyttja
tobak, men likafullt &r pastdendet inte sant.
| andra dnden av vagskéalen sé &r det ocksé
tvekldst sa att fler rékare skulle ha gatt
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over till snus tidigare an vad som nu skett
om de fatt korrekt information.

Att det ar viss skillnad mellan att vara
beroende av en produkt som dddar dig, och
en som du kan leva med, har dessa aktorer
med stor kommunikativ skicklighet lyckats
sopa under mattan och darmed inte behovt
forhalla sig till. Manga insjuknanden och
dddsfall har darfor skett i onddan.
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DET AR VISS SKILLNAD
MELLAN ATT VARA
BEROENDE AV EN PRODUKT
SOM DODAR DIG, OCH EN SOM
DU KAN LEVA MED

Nér lakemedelsmyndigheten i USA, FDA,
klassificerade det svenska snuset som en
mindre skadlig tobaksprodukt sa blev det
ohallbart att havda att snuset var lika farligt
som cigaretter. S6kljuset har fatt riktas
om mot nikotinet som helt korrekt utpekas
som beroendeframkallande. Men du dor
inte av beroendet i sig, det beror pd vad du
ar beroende av. For att satta beroendet i
perspektiv kan ndmnas att koffein ocksa
kan skapa ett beroende. Den genomsnitt-
lige nikotinbrukaren har ett nagot mer
utvecklat beroende an den genomsnittlige
koffeinbrukaren. Sammantaget ar den
svenska befolkningen darmed mer bero-
ende av koffein &n av nikotin, eftersom s&
manga fler dricker kaffe.
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For Snuskommissionen ar det viktiga att
minska och helst eliminera rokningen. Det
ar darfér kommissionen bekanner sig till
skademinimeringsprincipen - battre att
snusa an att réka om du inte kan sluta

r6ka utan tobaks/nikotin-alternativ. D&
kritikerna av skademinimeringsprincipen
nu inte langre vill ha med cigaretternai
ekvationen, och regeringen bérjat anamma
principen, far den diskussionen, utifran ett
Snuskommissionsperspektiv, anses vara
for tillfallet vunnen.

Om snuset hjalper samhéllet att eliminera
rékningen ar det darefter sannalikt lattare
att fa bort snusandet an det tidigare var
med cigaretterna.

Den givna fragan blir da - hur stor ar folk-
halsovinsten av att manniskor snusar
istallet for att roka? Ar det s& mycket att
orda om? Det ar det. Snuskommissionen
publicerade en rapport &ven om detta, &r
2017: "Sd manga liv kan snuset réddda - En
studie om snuset och den tobaksrelaterade
dodligheten i EU” (utgavs samma ar pa eng-
elska: "Snus saves life - a Study of Snus and
Tobacco-Related Mortality in the EU”).

Slutsatsen av forskningssammanstall-
ningen, dar underlaget ar en bearbetning
av data frd&n WHO Global Report Mortality
Attributable to Tobacco (Geneve 2012), &r
att runt 355 000 liv per &r skulle ha kunnat
raddas inom EU om de forhallit sig till tobak
pa samma satt som vi i Sverige, det vill
sdga snusat mer och rokt mindre. Jamfo-
relsen galler man éver 30 &r. Man, darfor att
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det framst var mannen som hade snusat
under 1&ng tid i Sverige, och 30-arsgransen
darfor att de tobaksrelaterade dodsfallen
forutsatter en konsumtion éver langre tid.
F& hinner roka ihjal sig fore 30 ars alder.

| rapportens redogorelse for antal dodsfall
hanforliga till tobak per 100 000 invanare
och &r toppar Ungern med 699. Sverige lig-
geribotten med 152 doéda. Kanske &n mer
talande &r att Tyskland, sé 1&ngt ned som
pé plats 211 tabellen, 4nd& hade dubbelt

sé hdg dodlighet som Sverige, 301 dbda

per 100 000 invénare. Relationen mellan
landerna talar sitt tydliga sprak: skademini-
meringsprincipens realiteter galler.

Den tobaksrelaterade dédligheten framéver
ar starkt kopplad till hur EU hanterar fra-
gan med det vita snuset. Om det forbjuds
kommer dddstalen att vara hogre an om

det tillats. Tyvarr kommer Sverige da inte
att kunna utgdra nagot fullskaleexperiment
Over tobaksalternativens halsopolitiska
valsignelse, eftersom viinte idag har ndgon
forhandlingssits for att fa ett undantag.
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PARADOXALT NOG AR DET
SA ATT DET VITA SNUSETS
OVERLEVNAD STAR OCH
FALLER MED EN SNABB
OCH TYDLIG REGLERING PA
EU-NIVA



Paradoxalt nog &r det s& att det vita snu-
sets dverlevnad star och faller med en
snabb och tydlig reglering pa EU-niva. Sker
inte det riskerar en kamp for konsumen-
tens frihet att sjalv vélja smak och nikotin-
halt i praktiken att leda till férbudsivrarnas
framgéng och det vita snusets dod.

Sammantaget har Snuskommissionen
publicerat sju forskningsrelaterade rap-
porter, varav fyra dversatts till engelska
och enrapport uppdaterats och getts ut i
tva versioner. Till det har 50-tal debattar-
tiklar publicerats och en ansenlig mangd
kontakter knutits med experter, politiker
och dmbetsman, saval i Sverige som ute i
vérlden. Manga internationella represen-
tanter, medieforetradare, lagstiftare med
flera har ocksa halsat p& oss i Stockholm.
Ett land, Danmark, har dessutom kopierat
vart koncept, och bildat en egen kommissi-
on for skademinimering.

Allt som allt - tio &r med fullt &s och faktiska
framgéngar.

Snuskommissionens framtid

Kapitlet inleddes med tva fragor som
utovades svar.

Forst: Att andelen rokare i Sverige under
Snuskommissionens tiodriga existens gatt
fran tio till fem procent. Ar det kommissio-
nens fortjanst?

Framforallt &r det tjanstemannen i utrikes-
handelsminister Ulf Dinkelspiels férhand-
lingsdelegation infor Sveriges EU-medlem-
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skap 1995 som ska lyftas fram. Inte for att
de hade nagra som helst folkhalsopolitiska
tankar eller ambitioner, utan for att de
lyckades forhandla fram ett svenskt perma-
nent undantag fran EU:s snusforbud. Detta
forutan hade siffrorna sett helt annorlunda
ut. Mer om denna process finns att lasa i
Snuskommissionens skrift “En dosa snus-
fornuft - Det svenska snusets intag i Bryssel”
(2019).

Att nya krafter kommit in i regeringskansli
och samordningskansli har ocksa borgat
for ett nytdnkande som naturligtvis av
egen kraft spelat stor roll for den politiska
omsvangningen.

Men inte heller det sker i ett vakuum. Ibland
maste ndgon komma in utifrdn och bryta

upp gamla tankemonster och I&sningar. |
tobaksfragan har det uppenbarligen funnits
-ochfinns - en berdringsskrack med tobaks-
industrin som bottnar i denna industris gamla
forsyndelser gallande rékningen. Denna
lasningens logik lyder som féljer: Tobaks-
industrin har visat att den inte gér att lita pa.
Om tobaksindustrin sédger att det ar mindre
halsoskadligt med snus &n med cigaretter s&
gor man det darfor bara av rena forsaljnings-
skél. Alltsd stdmmer inte utsagan.

Den logiska kullerbyttan sker har i sista
ledet. Det gar att ha ratt av fel skal.

Forst nar roster utanfor tobaksindustrin
talar om skademinimeringsprincipens po-
sitiva folkhalsoeffekter skapas grogrund for
andra att lyssna. Dar tror vi att Snuskom-
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missionen haft betydelse, att vi spelat en
roll. Men det &r naturligtvis upp till andra,
utomstéende, att géra denna bedémning.

Till frdgan om det nu &r “mission accom-
plished”, alltsé huruvida Snuskommis-
sionenioch med detta har gjort sitt.

For det talar att kommissionen varit tydlig
med sitt huvudmal: att minska rékningen.
Som nédmndes inledningsvis ar andelen ro-
kare i Sverige idag(2024)5,4 procent. Det
ar bara marginellt dver den femprocents-
grans som anvands for att beskriva ett land
som rokfritt. | den yngsta &ldersgruppen
(16-29 &r) &r siffran sé 1&g som tvé procent.
For 30-44 &ringar ligger den precis pa
femprocentsstrecket. Nog ar Sverige néra
att bli varldens forsta rokfria land.

Samtidigt finns det grupper som halkar efter.
Enligt Folkhalsomyndigheten réker fortfaran-
de elva procent av personer med férgymna-
sial utbildning. | gruppen aterfinns inte minst
&ldre kvinnor som aldrig, till skillnad fran
mannen, 6vergick till det traditionella snuset.
Skillnaden &r som synes dramatisk i jamfo-
relse med de tre procent rékare som finns

i gruppen med eftergymnasial utbildning.
Dartill ser vi en Gverrepresentation av invand-
rade svenskar bland rékarna.

En hypotes hér &r att Iagre utbildade ocksa
har lagre tilltro till, eller vetskap om, nationel-
lainformationskampanjer kring rékningens
farlighet. Vissa invandrargrupper fran delar
av varlden med hdg korruption och andra po-
litiska styrsystem an vart demokratiska skulle
kunna tankas tillhéra denna kategori.
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MEN DET VIKTIGASTE
SKALET FOR
SNUSKOMMISSIONEN ATT
ARBETA VIDARE AR ATT VI
NU STAR INFOR EN NY OCH
HELT AVGORANDE FAS |
DENNA TOBAKSPOLITISKA
FOLKHALSOFRAGA

Men motsatt hypotes kan ocksd ha barig-
het: Lagre utbildade har farre verktyg for
att ifrdgasatta myndigheternas utsagor.
Om Folkhalsomyndigheten sager att rokare
inte ska sluta med hjélp av snus sa finner
de kanske for gott att félja uppmaningen,
vilket gbr att de inte ser ndgot alternativ till
den rékning de egentligen vill komma ifran.

Denna kvarvarande problematik ar ett ar-
gument fér Snuskommissionen att fortsat-
ta sitt arbete.

Sedan ar inte alla politiska landvinningar
for alltid vunna. Ettrep darregeringen
och dess myndigheter befinner sig i olika
andar, och drar &t olika hall, kan Iatt brista.
Da riskerar implementeringen av den férda
politiken att utebli.

Ett regimskifte kan ockséa skapa nya forut-
sattningar pd omrédet. Givet de socioeko-
nomiska skillnader vi ser i cigarettkonsum-
tionen kan det tyckas markligt att en s-ledd



regering skulle vanda skademinimerings-
principen ryggen, men likafullt &r ett sddant
scenario tankbart.

Aven detta talar for att det finns ett fortsatt
upplysningsarbete fér Snuskommissionen
att engagerasigi.

Men det viktigaste skalet for Snuskommis-
sionen att arbeta vidare &r att vi nu star
infér en ny och helt avgérande fas i denna
tobakspolitiska folkhalsofréga.

Samtidigt som rékningen nér rekordl&ga
nivaer i de yngre aldersgrupperna 6kar kon-
sumtionen av det vita snuset. 15 procent

av de unga kvinnorna och tio procent av

de unga méannen (16-29 ar) snusar vitt. Det
sker samtidigt som debatten nuinte langre
handlar om rékningen utan om beroendet,
alltsa nikotinet.

| vantan pa en EU-reglering, som kommer
under 2026 och 2027, s& agerar enskilda
lander inom EU for att direkt eller indi-
rekt forbjuda vitt snus. Alternativet till en
EU-reglering av nikotinhalterna och smak-
tillsatserna kan bli ett férbud. S& hantera-
des det traditionella snuset som forbjods
1992. Skillnaden denna géng &r att Sverige
inte kommer att ha ndgra férutsattningar
att fa ett undantag.

Det vore olyckligt om den forsta snuspro-
dukt som appellerar till den kvinnliga delen
av befolkningen stoppades. Samtidigt
finns det inget egenvarde i att en hel
ungdomsgeneration skaffar sig ett
beroende av nikotin.
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Darfér maste frdgan analyseras vetenskap-
ligt och kommuniceras utan ideologiska
skygglappar. Hur stor ar risken for att
rokningen skjuter i héjden igen om det vita
snuset forbjuds? Hur ser konsumtionsniva-
erna ut dver tid?

CAN - Centralférbundet for alkohol och nar-
kotikaupplysning - ser i sin senaste natio-
nella skolunders6kning ingen fortsatt 6kning
av den vita snuskonsumtionen. Betyder det
att vi hetsar upp oss i onddan, eller haller

vi pa att fa en generation nikotinberoende
ungdomar som aldrig skulle ha provat pa
nagra nikotinprodukter, exempelvis cigaret-
ter, om det vita snuset inte funnits?

Detta &r fragor vars svar &r helt avg6rande for
de politiska besluten bade i EU och Sverige.
Det &r information som béde nuvarande och
framtida regeringskonstellationer behover
uppdatera sigom. Myndigheter med egen
agenda och deras statsunderstddda redskap
gér det knappast att luta sig mot. Och det ar
frdgekomplex dar tobaksindustrin fortsatt
kommer att ha 1&g trovardighet.

Darfor behdvs Snuskommissionen nu mer
an nagonsin. Darfér kommer Snuskommis-
sionen ofdrtrutet att fortsatta sin upplys-
ningsverksamhet. Mycket ar gjort. Mycket
aterstdr att géra. Och mycket riskeras om
arbetet nu avstannar. Det ar inte "mission
accomplished”. Men det &r verkligen inte
heller “mission impossible”. Det har dessa
forsta tio &r med Snuskommissionen visat.

Snuskommissionen
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VART OBOTLIGA BEHOV
AV STIMULANS

Nikotin spelar en central roll i tobaksbruk.
Det ar ett nédvandigt villkor fér regelbundet
tobaksbruk, men ar det tillrackligt? Cigar-
rettrokning verkar skapa ett beroende hos
anvandare p& en niva eller grad som ibland
motsvarar sa kallade harda drogers (U.S.
DHHS, 1988). De flesta effekterna av nikotin
kommer fran att det absorberas i lungorna
och sedan snabbt fors via blodet till hjar-
nan. Effekterna pa hjarnan av nikotin som
tillférs via rékning ar det primaéra fokuset
for den mesta av den samtida forskningen.
Nikotin kan dock ocksé ha viktiga direkta

Snuskommissionen 10 Gr

effekter pa det perifera nervsystemet.
Nikotin har visat sig stimulera sensoriska
nervandar (Ginzel, 1973), och inandning av
nikotin ger en stark sensomotorisk stimu-
lering i luftvagarna.

Nikotin fran cigarettrék verkar séledes
forst pa receptorer i de 6vre och nedre
luftvagarna dar det orsakar reflexer
(Ginzel, 1975). Studier av andningssyste-
met har visat att "kliandet" i halsen som
framkallas av tobaksrok verkar vara en del
av den givande njutning som rékning ger
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%0038181INYS



(Levin, Rose & Behm, 1990; Rose, Zinser,
Tashkin, Newcomb & Ertle, 1984). Den
hdga nivan av beroende som utvecklas till
cigaretter kan vara svar att férena med
féljande observationer:

Tobak kan ha farmakologiska effekter
ut6ver nikotin. Tobaksrok bestar av tusen-
tals kemikalier. Den intressanta fragan

ar om nagon av dessa ocksa bidrar till

att forstarka tobaksrokens effekter. Det
har varit kdnt under en tid att cigarettrok
hammar monoaminooxidas, enzymet som
katalyserar metabolismen av monoaminer
sédsom dopamin, och darmed forstarker
effektenirdkares hjarna och déarigenom
bidrar till beléning och starkare beroende
(Fowler et al., 1999, 2003). Nikotinet ar inte
ansvarigt for denna effekt (Fowler et al.,
1999). Acetaldehyd, en etablerad bestands-
delitobaksrok, aren potent hammare av
monoaminooxidas, och det har féresla-
gits att detta @mne orsakar hamningen.

| experiment med rattor forstérks sjélv-
administrering av nikotin nar djuren ocksa
behandlas med acetaldehyd. Andra studier
tyder p& att nedbrytningsprodukterna av
acetaldehyd, salsolinol och harmaner ar
mer sannolika kandidater som hammare
till monoaminooxidasen. Salsolinol (Rodd
etal., 2003) och harmaner (Baum, Hill &
Rommelspacher, 1996) ar tva substanser
som sjélvadministreras av rattor. Andra to-
baksinnehallande alkaloider, som myosmin,
anatabin, anabasin och nornikotin kan
ocksa ha liknande effekter.
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AR DET MOJLIGT ATT
FORSKARE, | SOKANDET
EFTER MEKANISMERNA
BAKOM BEROENDET AV
NIKOTIN KAN HA FORBISETT
BETEENDEASPEKTERNA AV
ROKVANAN

Icke-farmakologiska faktorer.

Fram till relativt nyligen betraktades
cigarrettrokning som enbart en stark
vana, och vissa rékare har fortfarande den
uppfattningen. Ar det méjligt att forskare,

i sbkandet efter mekanismerna bakom be-
roendet av nikotin kan ha farbisett beteen-
deaspekterna av rékvanan som ocksa kan
vara viktiga, liksom de psykosociala aspek-
terna och objektets - cigarettens roll.

Vana och betingning

Nikotin lamnar kroppen snabbt. Halve-
ringstiden for nikotin ar kort, cirka 2 tim-
mar, och den &r dannu kortare fér manga av
de andra potentiellt farmakologiskt aktiva
substanserna som finns i tobaksrok. Det
kraver relativt frekvent rokning for att und-
vika abstinensbesvar eller erfara positiva
effekter da nikotin snabbt I&mnar kroppen.
Pa morgonen har nikotinanvandaren myck-
et 14ga blodkoncentrationer av nikotin och
drabbas darfor ofta av abstinensbesvar,
vilket &r anledningen till att tiden till den
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forsta nikotindosen pa morgonen har visat
sig vara en av de béasta prediktorerna for
styrkan pé beroendet (Fagerstrom 2003).

For att bibehalla 6nskade nikotinnivaer
méste rokaren saledes upprepa rokbe-
teendet manga ganger varje dag: Ta ut
cigaretten ur paketet, tdnda den, hélla den
i 5-10 minuter och andas in roken ett tiotal
ganger. Varje inandning ger en sensorisk
paverkan, forst i munnen foljt av halsen
och lungorna och slutligen i utandningen
genom munnen och/eller nasan.

Hela denna procedur kan vara avslappnan-
deisigochinandningen och utandningen
av tobaksrok verkar vara sarskilt viktig
(McClernon, Westman & Rose, 2004). Det
arinte otankbart att alla dessa beteenden
&r svara att bryta i sig sjélva. Beteenden
utan kemiska forstarkare, sdsom nagel-
bitning, vadslagning och datorspel, kan
exempelvis vara svéra att bryta och kan
vara forknippade med abstinensbesvar vid
forsok att sluta(Gilbert, Gilbert & Schultz,
1998). Aven icke-substansberoenden

som patologiskt spelberoende verkar

dela samma hjarnfunktionsmekanismer
som drogberoenden (van Holst, van den
Brink, Veltman & Goudriaan, 2010). Kanske
delar dessa aktiviteter vissa likheter med
tvangsbeteenden som ar dngestframkal-
lande ndr de hdmmas och adngestreduce-
rande nar tvangsbeteendet utférs.

Eftersom rékning ar relativt ritualiserat,

det vill séga att det sker i mestadels samma
situationer, sker betingning sa att sddana
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stimuli i sig sjalva kan framkalla begéar aven
om en cigarett nyss rokts i ett annan situa-
tion. Aven om nikotin kan vara nddvandigt
for eller dtminstone underlatta den tidiga
betingningen av njutning och begar efter
vissa stimuli, ar det mgjligt att dessa sti-
muli, med frekvent upprepning, blir mycket
motstandskraftiga mot utslackning. Det &r
anmarkningsvart att mycket nikotinsvaga
cigaretter ar att foredra framfor nikotinhal-
tigt tuggummi och lindrar abstinensbesvar
battre under de perioder(veckor) som det
har studerats. (Barrett, 2010; Buchhalter
et al., 2005; Donny et al., 2007). Darfor
finns det ocksa en marknad for nikotinfria
cigaretter och snusprodukter.

Cigaretten som objekt

Cigaretten seri princip likadan ut idag
som for hundra &r sen, frdn marke till
maérke och land till land. Detta tyder pé att
dess form, frén farg till storlek, har en viss
dragningskraft. Den &r mjuk, varm och
bekvam att halla i och att Idgga mot lap-
parna. Aven om véldigt lite forskning har
undersokt effekterna av att bara hantera
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OM CIGARETTEN HAR NAGRA
LIKHETER MED EN NAPPS
FUNKTION AR INTE KANT,
MEN FREUD SKULLE INTE
BEDOMT DET SOM HELT
OSANNOLIKT
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och manipulera en cigarett, &r det kanske
inte orimligt att tro att den upplevelsen
bidrar till den behagliga rokupplevelsen.
Om cigaretten har nagra likheter med en
napps funktion ar inte kédnt, men Freud
skulle inte beddmt det som helt osanno-
likt. Huruvida cigarettférpackningen, tan-
daren eller téandstickorna har ndgon bero-
endebidragande funktion ar annu mindre
studerat. Anekdotiskt rapporterar rokare
dock att det kan ge viss stresslindring att
hélla i och kdnna pa sitt cigarettpaket.
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Cigarrettrokning och psykosociala
funktioner

Kulturella droger har i allménhet psykoso-
ciala funktioner. Vi dricker ofta kaffe och
alkohol tillsammans, och det kan fungera
som ett smorjmedel fér socialt beteende.
Det galler dven for rékning. Att erbjuda en
cigarett kan vara ett satt att kontakta en
okand person. Det kan vara en anledning att
ta en paus eller pausa frén en trakig uppgift,
ibland tillsammans med andra rokare. Detta
har potential att 6ka bindningen och gemen-
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skapen. Aven om rékning idag ar reglerat i
manga lander, finns det fortfarande kulturer
eller subkulturer dar rékning far rokaren att
identifiera sig och anpassa sig till andra.
Roékningen kan stimulera aktiviteter med
sina forstarkande egenskaper (jag maste
bara avsluta denna trékiga uppgift innan jag
beltnar mig med en cigarett”); det kan vara
en"van'nar en individ &r ensam; och rok-
ningen kan under vissa omstandigheter vara
av angestdampande karaktar genom att ge
hénderna nagot att gora.

Sluta med tobak och nikotin

Det &r mycket svart att sluta roka. Ibland
har det visat sig vara lika svart som att

sluta med illegala droger. Det borde inte
komma som nagon Gverraskning att det

ar lattare att sluta anvanda nikotinersatt-
ningsprodukterna, med dess mycket mindre
beteendemassiga inblandning och mildare
nikotineffekter, an att sluta réka cigaretter.
Vid cigarrettrokning fors nikotinet till hjar-
nan snabbare &n for ndgon annan nikotin-
produkt. Hastigheten med vilken en drog
fors till hjarnan ar viktig for styrkan av den
subjektiva upplevelsen och risken att bli be-
roende. Detta torde vara forklaringen till att
ett beroende till nikotinplaster inte noterats
dven i sd htga doser som ett intag pd 90 mg/
dag. Langvariganvandning och svarigheter
att sluta med nikotintuggummi finns, men
l&ngtidsbruk av nikotinplaster ar okant.

Det verkar ocksa som att det &r lattare att
sluta snusa &n att sluta réka da snusningen
har farre beteendemassiga komponenter
och inte &r lika socialt som rékning (Fager-
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DET VERKAR OCKSA SOM
ATT DET AR LATTARE ATT
SLUTA SNUSA AN ATT SLUTA
ROKA DA SNUSNINGEN HAR
FARRE BETEENDEMASSIGA
KOMPONENTER

strom, Gilljam, Metcalfe, Tonstad, & Messig,
2010). En av anledningarna till att det kan
vara mycket svart att sluta réka kan vara de
icke-nikotinrelaterade faktorer som disku-
terats ovan.

En analogi med koffein kan vara anvand-
bar for att forklara rokarnas preferenser.
Tank dig fallet med en regelbunden och
frekvent Coca-Cola-anvandare som blir
trott och torstig och langtar efter en kall
Coca-Cola men erbjuds en varm kopp kaffe.
Om den priméara motivationen att dricka
Coca-Cola &r att fa i sig koffein, borde den
varma koppen kaffe ocksa duga. Troligt-
vis kommer Coca-Cola-drickaren helt att
vagra varmt kaffe lika mycket som de flesta
rokare som vill ha en cigarett avvisar ett
nikotintuggummi. Detta sker delvis efter-
som suget efter Coca-Cola och cigaretter
inte bara handlar om drogen utan aven
inkluderar alla andra egenskaper som hor
till respektive objekt. Den mycket snabbare
nikotinleveransen frén cigaretter bidrar
ocksé till den hdgre beroendepotentialen
hos cigaretter.
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Som beskrivits ovan kommer beroendet

av nikotinprodukter fran de tva faktorerna
beteende och drog. Det starkaste beroendet
ses hos produkter med hog niva av bade
beteende och drogintag. For cirka 50 &r
sedan forklarades svarigheterna att sluta
réka helt av en mycket stark och djupgdende
vana. [dag dominerar det farmakologiska
beroendet av nikotin. Men sanningen verkar
ligga ndgonstans mitt emellan: Till exempel
har nikotinplastret som kraver mycket lite
beteende och med langsam nikotinleverans
inte ndgon missbrukspotential alls. Nikotin-
pasarna har en missbrukspotential men
sannolikt i mindre omfattning &n vad ciga-
retter och inhalerade produkter kan uppvisa.

Skada och beroende

Idag har vi flera nikotinprodukter férutom ci-
garetter, sdsom snus, cigaretter som varms
men inte brénns, e-cigaretter och nikotin-
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pasar. Nar anvéndare av rokfria tobakspro-
dukter har jamférts med cigarettrékare har
de befunnits ha ett ndgot mindre beroende
(Rodu et al., 2015) och haft det Iattare att
sluta(Fagerstrom och Eissenberg 2012). Det
finns skal att tro att ju ndrmare den mest
beroendeframkallande produkten - cigaret-
terna - konsumtionen ar, desto starkare ar
beroendepotentialen. Produkten som varms
men inte branns ar den mest jamférbara och
kan darfor vara den produkt som har den
nast starkaste beroendepotentialen. Denna
produkt kan dock leverera ndgot mindre
nikotin, vilket kan minska beroendet n&got.
For nikotinpésarna finns fa data tillgangliga,
men de kréaver mindre beteendemassigt
engagemang och &r langt fran cigaretten pa
en beroendeskala.

Néar en rokare forsoker sluta réka och byta
till en mindre skadlig produkt sker nastan
alltid en forlust av njutning, vilket vanligtvis
leder till ett begar efter det som man ar
beroende av, till exempel cigaretten. Darfor
maste alternativen vara tillrackligt attraktiva
for anvandaren om ett rokstopp och darmed
ett bidrag till en battre folkhalsa ska kunna
uppnas. Man méste hitta en balans mellan
attraktionen for rokaren och attraktionen for
icke rokande ungdomar. Helst skulle man vil-
ja se enutbredd anvandning av skademins-
kande produkter bland rékare och ett mycket
minimalt upptag bland ungdomar. Fér att
detta ska ske behdvs ett bra regelverk.

Karl Fagerstrém

Docent, forskare. Har publicerat 160 vetenskapliga
artiklar inom omrddet tobak/nikotin.
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VARFOR GOR VI SANT VI
INTE BORDE GORA?

Fragan i rubriken later enkel, ndstan som
en moralisk trott suck Gver en pase chips
som tog slut alldeles for fort. Men den
rymmer en hel idéhistorisk varldsbild. Fran
de gamla grekerna till dagens neuroveten-
skap har ménniskan grubblat éver varfor vi
- trots allt vart fornuft, alla vara regler och
normer - andé gang pé gang trillar dit.

Redan Platon funderade pé saken i dialo-
gen Faidros. Han beskriver ménniskan som
en vagn dragen av tva hastar: en vit, ddel
och disciplinerad - symbol for viljestyrka
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och mod - och en svart, bangstyrig och full
av begér. Kusken, vart fornuft, forstker
halla témmarna, men ibland blir hastarna
starkare an kusken.

Det ar ett vackert satt att beskriva den
konflikt som utspelar sig i varje manniska -
mellan det omedelbara och det langsiktiga,
mellan lust och dygd.

Man kan sdga att Platon redan dar férstod
nagot som moderna psykologer skulle bérja
méata med sina instrument: att vi ar biolo-
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giskt programmerade till att vilja ha lusten
och fornuftet kvar framfor livets karra.

Om man inte gillar Platons hastar kan man
ta till Kalle Anka istéllet.

Han har, som bekant, ofta bade en dngel och
en djavul sittande pa axlarna - en moralisk
miniatyrversion av Platons bild. Den ena
vaser "du vet att du vill!’", den andra viskar “du
vet att du inte borde.” Och mycket riktigt:
ibland vinner den hornférsedda figuren, ofta
med ganska dvertygande argument.

Denna kamp mellan begéar och fornuft har
sysselsatt tdnkare i dver tvatusen ar. Aristo-
teles kallade det akrasia - svaghetens konst.
Att veta vad som ar ratt, men dnda gora fel.
Han menade att manniskan ofta “misslyckas
med att vara sin egen van”, och det &r svart
att ténka sig en mer traffande diagnos.

Augustinus, kyrkofadern som grubblade
sigigenom ungdomens laster innan han
fann Gud, beskrev synden som “att alska
fel sak pé fel satt”. Det handlar inte bara
om att gbra ont, utan om att begéret riktas
mot ndgot som inte béar. “Jag vill, men jag
vill inte vilja“, skrev han i sina Bekannelser
- vilket ungefar sammanfattar hela mansk-
lighetens neurotiska historia.

Och sedan Freud, forstas, som moderni-
serade Platons hastar till ett psykologiskt
ekipage: detet (vara drifter), jaget (kusken)
och dverjaget (moralen, internaliserad dng-
el). Freud skulle nog ha skrattat &t tanken
pa att vi &r rationella varelser - fér honom
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DENNA KAMP MELLAN
BEGAR OCH FORNUFT HAR
SYSSELSATT TANKARE |
OVER TVATUSEN AR

var manniskan snarare ett vilt djur i kostym,
vars innersta 6nskningar bara tillfalligt halls
i schack av civilisationens tunna fernissa.

Vi kan ocksé se det biologiskt. Var hjarna ar
ett lapptacke av evolutionens uppfinningar,
dar reptilhjarnan fortfarande drar i spakarna.
Det dopaminbaserade beldningssystemet
bryr sig inte om langsiktig halsa eller moral.
Det vill ha beléning nu. Nar vi ater en choklad-
bit eller roker en cigg eller klickar hem nagot
viinte behover, frisatts dopamin - en sig-
nalmolekyl som viskar “bra gjort, gor det igen!
Igen!Igen!”. Naturen hade tankt sig bel6-
ningssystemet for att vi skulle 6verleva i
tider av svalt. Men i 6verflddssamhallet blir
den ett biologiskt sabotage.

Med héanvisning till bland annat ekonomen
Daniel Kahneman brukar sagas att vi styrs
av det han kallar “System 1" - snabbt, intui-
tivt, kénslostyrt. Det ldangsamma, reflekte-
rande “System 2" orkar sallan ta éver. Vi ar,
kort sagt, latmaskar aven i tanken. Darfor
valjer vi chipsen framfor salladen, scrol-
landet framfér sémnen, bekvamligheten
framfor klokheten.
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Eller som det heter i folkmun: “Forst varmt
och skdnt - sen kallt och surt.” Den gamla
liknelsen om att kissa i byxorna samman-
fattar hela den manskliga erfarenheten av
kortsiktighet.

Det &r inte bara biologi, férstés. Det &r
ocksa psykologi. Vi gor fel for att ddmpa
&ngest, lindra smarta eller fly fran tristess.
Freud kallade det “lustprincipen” - vi sdker
njutning, undviker obehag.

Moderna psykologer har visat att viljestyrka
fungerar som en muskel: den kan trénas,
men ocksa bli trott. Den som statt emot
kakan tio ganger orkar séllan sdga nej den
elfte. Och varfor skulle vi?
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Vi ar dessutom sociala djur. En stor del av
vara ‘ovanor” ar egentligen inGvade ritualer
i kollektiv gemenskap. Sociologen Pier-

re Bourdieu skulle sdga att vi formas av
habitus - vara vanemanster &r lika mycket
kulturella som individuella. Vi tar en cigg pa
festen for att passain, inte for att vi alskar
tjara. Vi dricker vin till middagen for att
kulturen sager att det ar “sofistikerat”. Vi
fikar klockan tre for att alla andra gor det,
inte for att kaffet &r sa fantastiskt.

Man kan siga att mycket av vart irrationella
beteende egentligen ar rationellt - i ett
socialt sammanhang. Vi vill inte bara ha
dopamin. Vivill ha tillhérighet.

Industrin vet forstas detta. Kapitalismen
har gjort Platons hastar till marknads-
segment. Doften av nybakat bréd i butiken,
fargerna p& férpackningarna, den lilla noti-
sen“andra har ocksé képt” - allt &r resultat
av minutios forskning i manskligt beteen-
de. Vettigt folk kdper inte Trisslotter for att
de tror att de ska vinna, utan for att kbpa
hoppet. “Plétsligt hander det!” - ja, men inte
sarskilt ofta for att vara signifikant. | andra
sammanhang, dar staten inte far del av
handeln, hade detta varit ett fall for bedra-
gerilagstiftningen.

Sociologen Zygmunt Bauman beskrev vart
konsumtionssamhalle som en “flytande
modernitet” - vi jagar tillfredsstéllelse i
standig rorelse, men mattnaden uteblir. Vi
kdper nytt for att lindra tomhet, och skapar
dérmed bara en ny form av tomhet.



Detta &r kanske ocksa orsaken till att véra
mest vardagliga synder - dveratande,
drickande, sméfusk och diverse former av
sjélvbedrégeri - kdnns s& ménskliga.

Det ar inte bara svagheter, utan forsok att
gora livet lite mer uthéardligt. Det finns for-
fattare (Camus)som séger att detta ar vart
satt att trotsa meningsldsheten - en stilla
revolt mot absurditeteni tillvaron.

Och &nda: vi vet battre. Vi har fatt fornuf-
tet som verktyg, men anvénder det ofta
som ursakt. Kant menade att ménniskans
vardighet 1&g i hennes férméaga att handla
utifran plikt, inte begér. Men det kréver
eninre disciplin som de flesta av oss bara
lyckas med ibland - ungefar som det som
brukar vara kvar av ett nyarslofte i februari.
Manga obrukade gymkort blir det!

Det &r ocksa darfér makthavarna genom his-
torien har forstkt hjélpa individen att halla
sig pa mattan. Fran Mose tio bud till dagens
Folkhalsomyndighet - alltid samma idé: vi
ska skydda manniskan fran sig sjalv. Forbud,
skatter, regler och kampanjer ar statens satt
att ta témmarna nar vara inre hastar skenar.
Aven nar det ar falskt eller meningsldst, en
makthavare har ndmligen ocksa sina drifter
- att 6verreglera och missbruka sin makt
och sitt fortroende, istéllet for att lata for-
nuftet kontrollera viljan att slentrianmassigt
krafsa pa folks sjalvbestdmmande.

Men ibland har man ocksa forstatt att
predikningar inte racker. Dar nykterhets-
rorelsen lyckades var det genom bildning
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- genom att ge manniskor kunskap och
vardighet, snarare an skam. Det ar samma
princip som nar folkhalsokampanjer idag
forsoker byta ut moral mot vetenskap: inte
“du far inte”, utan ‘du vet vad som hander”.
Men som sagt, ibland med tillagget: Egentli-
gen klarar du inte av det dar, sa vi tar kom-
mandot nar chans ges. Ta en promenad, det
ar halsosammare!

Det sociala perspektivet hjalper oss ocksa
att se hur kultur formar vara ‘dumheter”.
Alkohol &r ett bra exempel. Det ar en dryck,
men ocksa en ritual, en symbol, en kod. Vi
dricker for att fira, sdrja, mingla, minnas,
trosta - for allt. Och nar nagon plotsligt
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tackar nej uppstar en viss osdkerhet i rum-
met, som om det vore ett litet uppror mot
gemenskapen.

Viser samma sak i andra sammanhang.
Snuset pa rasten, kakan till kaffet, 6len ef-
ter jobbet - sm4, till synes oskyldiga ritualer
som héller ihop vardagens vav. De &r, for att
tala med filosofen Durkheim, sma “sociala
sakrament” - sekulara motsvarigheter till
nattvarden.

Men sa finns ocksé den existentiella dimen-
sionen. Manniskan ar inte bara ett vanedjur,
hon &r ocksa en stkare. Nietzsche kallade
livet en “vilja till makt” - en drift att dvervin-
na sig sjalv. Schopenhauer, mer pessimis-
tiskt, menade att det snarare var “viljan till
liv"som gjorde oss rastlésa och olyckliga: vi
langtar standigt, men finner ingen vila.

Kanske ar det darfor viibland gér dumheter
bara for att kédnna att vi lever. Att bestiga
Mount Everest, kora for fort, eller testa ndgot
férbjudet ar i ndgon mening en protest mot
vardagens fornuftiga slentrian. “Man maste
ha kaos i sig for att kunna féda en dansande
stjarna’, skrev Nietzsche. Det later som en
ursékt, men kanske ocksa som en forklaring.

Det sags att barn inte gér som foraldrarna
sager utan som foraldrarna gor. Det ar inte
helt sant, det &r ocksa s att barn, dtminsto-
neifrigorelseperioden, inte gor vare sig som
foréldrarna sager eller gor- utan tvartom.

Vi manniskor har alltid balanserat mellan
dygd och darskap, disciplin och dekadens.
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Vigor fel, men vireflekterar éver det - och
just dér, i reflektionen, bor var mansklighet.
Det &r inte férmagan att alltid vélja ratt som
gor oss civiliserade, utan att vi fortsat-

ter prata om vara misstag. Ibland nastan
koketterar vi 6ver vara svagheter for att
underlatta vandringen pa den breda véagen.

Som nagon sa: Vi &r inte rationella varelser
som ibland blir kdnslosamma - vi ar kanslo-
varelser som ibland blir rationella.”

Sé kanske far vi, med en glimt i 6gat,
erkanna att vi ar ofullkomliga varelser med
standigt tappade tyglar. Men vi kan férsoka
hélla kusken vaken, pdminna oss om att
fornuftet inte ar en fiende till lusten, utan
en del av var manskliga balanskonst.

Och kanske ar det dar I6sningen finns - inte
i att forneka begaret, utan i att civilisera
det. Att, som Snuskommissionens motto
uttrycker det: Vi ska inte snusa mer, utan
réka mindre.

Det ar det manskliga tillstandet i ett
notskal. Vi gor det viinte borde - men vi
forstker dtminstone gora det med lite stil,
lite sjalvdistans, och kanske med ett uns
fornuft kvar i fickan.

Stig-Bjérn Ljunggren,
ordférande i Snuskommissionen,
fil dr statsvetenskap och

politisk chefredaktér fér Sydéstran
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